
1.1. Работника с высоты.
1.2. В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение.
1.3. Недопустимо распитие спиртных напитков во время работы на территории и в помещениях предприятия, а также появление на работе в нетрезвом виде.
1.4. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.
1.5. Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и может быть привлечен к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий – и к уголовной; если нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный может привлекаться к материальной ответственности в установленном порядке.
2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Привести в порядок спецодежду: она должна быть подогнана по размеру, не стеснять движений работника, на спецодежде не должно быть разрывов ткани, обшлага рукавов должны быть застегнуты, тесемки не должны болтаться, ботинки должны быть застегнуты или зашнурованы.
2.2. Лестницы и стремянки перед применением должны быть осмотрены производителем работ, проверено их соответствие требованиям безопасности, а также дата испытания.
2.3. Приставные лестницы и стремянки должны быть снабжены устройством, предотвращающим возможность их сдвига и опрокидывания при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на грунте, а при установке их на гладких поверхностях (плитке, металле, паркете, бетоне и т.п.) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользящего материала. При необходимости верхние концы лестниц должны иметь специальные крюки. Стремянка-лестница должна иметь запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного раздвигания лестницы во время работы на ней. Длина приставной лестницы не должна превышать 5 м.
2.4. Ступени лестниц и стремянок должны быть врезаны в тетивы. Тетивы лестниц и стремянок должны скрепляться стяжными болтами через каждые 2 м, а также под верхней и нижней ступенями. Площадки стремянок высотой 1,3 м и более должны иметь ограждение (упор, перила).
2.5. На тетивах лестниц и стремянок должна указываться дата очередного испытания, а также их принадлежность (цех, участок и т.д.) и инвентарный номер.
2.6. При осмотре деревянных лестниц и стремянок следует обратить внимание на состояние древесины. Трещины в ступеньках и тетивах допускаются длиной не более 100 мм и глубиной не более 5 мм.
2.7. Все детали деревянных лестниц и стремянок должны иметь гладкую обструганную поверхность.
2.8. При осмотре металлических лестниц и стремянок следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам.
2.9. При переноске лестницы (стремянки) одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над полом не менее чем на 2 м.
2.10. При перемещении лестницы (стремянки) вдвоем необходимо нести ее наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности.
2.11. Прежде чем приступить к работе на лестнице, нужно обеспечить ее устойчивость, а затем путем осмотра и опробования убедиться в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута.
2.12. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо от наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять.
2.13. Необходимые для работы на высоте инструменты следует сложить в специальные ящики или сумки.
2.14. Запрещается применять деревянные лестницы и стремянки, сбитые гвоздями, без крепления тетив болтами и без врезки ступенек в тетивы.
2.15. Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это работник обязан сообщить о них мастеру или  ответственному лицу за безопасное производство работ кранами.
3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. [bookmark: sub_217]При производстве работ на лестницах и стремянках запрещается:
· ​работать стоя на приставной лестнице на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;
· ​устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к горизонтали без дополнительного крепления верхней части лестницы;
· ​работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или ограждений;
· ​находиться на ступеньках лестницы или стремянки более чем одному человеку;
· ​переходить на высоте с приставной лестницы или стремянки на другую лестницу или стремянку;
· ​работать около и (или) над работающими машинами, транспортерами и т.п.;
· ​пользоваться пневмо- и электроинструментом, выполнять электро- и газосварочные работы, стоя на лестнице и стремянке;
· ​сбрасывать предметы с высоты;
· ​применять металлические лестницы и стремянки при обслуживании и ремонте электроустановок, замене ламп электроосвещения;
· ​устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков или других подручных средств в случае недостаточной длины лестницы.
3.2. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м следует применять предохранительный пояс, который закрепляется на конструкцию сооружения или за лестницу при условии надежного крепления ее к конструкции сооружения.
3.3. Во время работы в местах с оживленным движением людей необходимо, чтобы лестницу придерживал другой работник.
3.4. При установке лестницы против входных дверей необходимо выделять работника, который охранял бы лестницу от толчков.
3.5. Во время работы с лестниц на маршах лестничных клеток необходимо устраивать специальные подмости.
3.6. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры.
3.7. Не принимать пищу, не курить на рабочем месте.
3.8. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
· немедленно прекратить работы и известить руководителя работ;
· под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
4.2. При возникновении пожара, задымлении:
· немедленно сообщить по телефону 101 в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании на пост охраны;
· открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть окна и прикрыть двери;
· приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни, или покинуть помещение.
4.3. Характерным несчастным случаем при выполнении работ с применением лестниц (стремянок) являются падения с высоты. В зависимости от объекта, на котором выполняются работы, возможно также случайное прикосновение работника к токоведущим частям, находящимся под напряжением, и, как следствие, поражение электрическим током.
4.4. При несчастном случае:
· немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103;
· принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц;
· сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, сфотографировать, снять на видео).
5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Сдать лестницу (стремянку) ответственному за хранение.
5.3. Лестницы и стремянки должны храниться в сухих помещениях в местах, где исключено их случайное механическое повреждение.
5.4. Снять спецодежду, осмотреть, привести в порядок и убрать на место.
5.5. Сообщить непосредственному руководителю о замечаниях по работе.
5.6. Вымыть руки теплой водой с мылом, при необходимости принять душ.






























ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ
	с инструкцией по охране труда
	при работе на лестницах и стремянках
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1. OBIIIME TPEBOBAHUS OXPAHBI TPYJIA

1.1. K camocrosrensHON paboTe Ha JIECTHUIAX W CTPEMSHKAX JOIYCKAIOTC JIMIAa HE MOJIoXke 18 jer,
OpOIIEIIIAE MEAMIMHCKOE OCBHMICTEIILCTBOBAaHME, BBOIHBIH M TEPBHYHBIA Ha paboyeM MecTe
HHCTPYKT@XM II0 OXpaHe TpyJa, OOy4eHHE H CTaXHMPOBKY Ha pabodeM MecTe, MpPOBEPKY 3HaHHMI
TpeboBaHUH OXpaHbI TPya, B 00beMe, onpeaenseMoM mpodeccueit pabOTHHKA HIIH €r0 JODKHOCTBIO.

1.2. PaboTHuk 06s13aH:

—  BBINOJIHATH TOJBKO Ty paboTy, KOTopas onpeeneHa paboyei WM JOKHOCTHON HHCTPYKIUEH;

—  BBINOJIHATH [IPaBHJIa BHYTPEHHETO TPYJOBOIO PAaCIOPSIKa;

— IPaBUJIBHO IIPUMEHATH CPEACTBA MHAUBUAYATHHON M KOJUICKTHBHOM 3allUTHI;

— cobmopaTh TpeOOBaHUS OXPaHEI TPYAA, MOXKAPHOM U JIEKTPOOE30IMaCHOCTH;

— HEMEIUIEHHO M3BEIIaTh CBOETO HEMOCPEACTBEHHOIO WJIM BBHIECTOSIIEr0 PYKOBOIMTEINS O JHOOOM
CHUTyalld¥, YTPOXAlOIed - XHU3HH M 3JO0pOBBIO JIOAEH, O KaXIOM HEeCYaCTHOM Ciydae,
IPOMCINEIIEM Ha IPOU3BOACTBE, HIIHM 00 yXYAIIEHHH COCTOSIHUS CBOETO 3I0POBbS, B TOM YHCIIE O
IPOSIBIIEHWH IIPU3HAKOB OCTPOT0 MpodeCcCHOHATHLHOTO 3200 IeBaHus (OTPaBIICHHMS );

— B TEYCHHE TPYHAOBOH MAEATICHHOCTH IPOXOIUTh OOydeHHEe Oe30macHBIM METOAaM H IIpHeMam
BBIIIOJIHEHMSI pabOT ¥ OKa3aHMIO EPBOH IOMOINH ITOCTPAJABIIAM Ha IPOU3BOICTBE, HHCTPYKTAKH
II0 OXpaHe Tpy/a, IPOBEPKy 3HaHU# TpeOOBaHHMIA OXpaHEI TPY/a;

— TPOXOJMTH 00s3arellbHBIE NEpHOAWYECKHe (B TEYEHHE TPYIOBOM AEATENHLHOCTH) MEIMIMHCKHUE
OCMOTpEI  (00CEOBaHMA), a TaKKe MPOXOIAWUTH BHEOUYEPEOHBIE MEIUIMHCKAE OCMOTPEI
(obcnenoBanus) MmO HampaBleHHIO paboTozarens B CiydasX, MPEeAyCMOTPEHHBIX TpyaoBBIM
KOJIEKCOM M MHBIMH (eIepaTbHBIMHU 3aKOHAMH;

— YMeETh OKa3plBaTh IIEPBYIO IOMOLIb INOCTPAAABIIMM OT JIEKTPHYECKOTO TOKA W MpPH APYIHX
HECYACTHHIX CIIydasx Ha IPOHU3BOICTBE.

— YMETb IPUMEHATH IEPBUYHBIE CPEICTBA MMOXKAPOTYIIICHHUS.

1.3. IIpu paGoTe Ha JeCTHHMIAX U CTPEMSHKax Ha PabOTHHKOB BO3MOXHO BO3IEHCTBHE CJIELYFOLIAX

OIaCHBIX ¥ BPEJHBIX IIPOU3BOICTBEHHBIX (aKTOPOB:

-~ JIBHXYIIHMECS MallMHbI U MEXaHHU3MEI,

— TIOBBINICHHOC 3HAYCHHE HANPSIKCHHS B 3JIEKTPHYECKOM IIENM, 3aMBIKAHHE KOTOPOM MOXET
IIPOM30UTH Yepe3 TENO YEIOBEKa,

— TOBBIIIEHHAs WK IOHMKEHHAS TEMIIepaTypa Bo3ayxa pabodeil 30HbI;

— TIOBBIIIEHHAs BIAXKHOCTH BO3/yXa;

— pacmojioxeHHe pabodero Mecra Ha 3HAYUTENBHOM BBICOTE OTHOCHTENIHHO IOBEPXHOCTH 3€MIIH
(mona, mepeKpHITHS);

— OCTpbl€ KPOMKH, 3ayCEHIIbI M IIEPOXOBaTOCTh Ha IOBEPXHOCTSAX 3aroTOBOK, WHCTPYMEHTOB M
o6opynoBaHus;

— HeIOCTaTOYHasi OCBEIEHHOCTh paboUnX MECT.

1.4. Pabotauk nomkeH OBITh OOECHEYeH CHEeHOAEXIOW, CIenoOyBbIO H IPYTHMH CPEICTBAMHM
HHIMBUIYAJIbHOM 3alllUTEI B COOTBETCTBUH C JeicTBylommiMH Hopmamu OeciuiaTHOM BbIIauu
CHENMAIbHON ONEXKB], CIENMATIBHON 00YBH U APYTUX CPEACTB HHAUBHIYAILHOM 3alUTHI.

1.5. PaGoTsl, BBINONHAEMBIE Ha BBICOTE 1 M B Gojiee OT MOBEPXHOCTH II0JIa WM 3€MIIH (IOBEPXHOCTH
IPYHTa), OTHOCATCS K paboTaM, BBIIONHAEMBIM Ha BBICOTE, H TPEOYIOT IPHHATHS Mep, IPEAOTBPALIAIOIIHX




