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1 OBIIUE TPEBOBAHUSI OXPAHBI TPY 1A

1.1. K camocTosTensHOM pa6oTe ¢ KyXOHHOM ILIHTOM AOIYCKAIOTCS JIMIa He MOJIoXKe 18 e, mpomenrmue
COOTBETCTBYIOIIYIO IIOATOTOBKY, HHCTPYKTa)X IIO OXpaHE TpyJa, MEIULMHCKHA OCMOTD M HE HMEIOIIHe
NPOTUBOIIOKA3aHUM 110 COCTOSIHUIO 3[I0POBBS.

1.2. Pa6oraromue mO/DKHBI COGMONATH TpaBHia BHYTPEHHETO TPYAOBOIO DPacIOpsIKa, YCTAHOBJIECHHBIE
PEXKHUMBI TPyJa ¥ OTABIXA.

IIpu paGoTe ¢ KyXOHHOM BIEKTPOILIHTON BO3MOXHO BO3EHCTBHE CIIEIYIOIMUX ONACHBIX W BPEIHBIX
IIPOU3BOICTBEHHBIX (aKTOPOB:

— TCPMHUIECKHE OXOIH IPH KaCaHWH PYKaMH HarpeTo 3JIEKTPOILIHTEL, @ TAKKE OPSUeil JKHUIAKOCTHIO HITH

apom;

~ TOP@XCHHE OSIEKTPHYECKHM TOKOM IMpPH HEHCIPaBHOM 3a3€MJICHHH KOpITyca SJIEKTPOIUIATH H

OTCYTCTBHH TU3JIEKTPUIECKOTO KOBPHKA.

1.3. Tlpu pa6oTe ¢ KyXOHHOM 3NMEKTPOILIHTON NONKHA HCIONB30BATHCS ClIemyromasl CIenoiexnaa u

CpeACTBA HHIUBUIYATBHOM 3aLUTHI:

— Xajar, NEPeIHUK XJIOMIAaTO0YMaXKHBINA U KOCHIHKA HITH KOJIIAK;

— JAMIJIEKTPHUYECKUN KOBPUK.

ITume6nok nomken 6bITe 0GopymoBaH >ddeKTHBHOM IIPUTOYHO-BBITSDKHOM BEHTHIIAIMEH C BBITSIKHBIM
30HTOM HaJl 3JIEKTPOILTHTOM.

1.4. Ha mnmme6rnoke HOMKHA OBITH MEJ. amnTeyka ¢ HaboOpOM HEOOXOOMMBIX MEIMKAMEHTOB W
TIEPEBA30IHBIX CPEICTB I OKa3aHHs IIEPBO IIOMOIM [IPH TPaBMaX.

1.5. PaGotaromue o6s3aHbI cOGMONaTh MpaBHia II0XKapHOW OE30IaCHOCTH, 3HATh MECTA PACIOIOKEHHUS
[IEPBUYHBIX CPEACTB MOXapoTymeHus. [Iumebnok momkeH OBITH obecreuen MIEPBHYHBIMU CPEJICTBAMHU
TIOXapOTYIICHHS: OTHETYIMHUTEIIEM YIIIEKACIOTHBIM HJIH IOPOIIKOBBIM.

1.6. Ilpn HEcuacTHOM Cilyyae MOCTpAJaBIIH WM OYEBHIEI HECYACTHOIO cirydas o06s3aH COOGIIHUTE 06
9TOM a/IMHHHCTpAIlMK AETCKOTO cana. IIpn HeMCIpaBHOCTH KyXOHHOM 3EKTPOILIHTEI IpeKpaTuTh paboTy u
COOOIIHTH 06 STOM aAMHHHCTPAIHH AETCKOTO Cajia.

1.7. B mpomecce paGoThl co6monaTe IpaBHia HOIICHHS CIIEIOEKBL, TOJIBb30BAaHUSA CPEACTBAMH
HHIMBUYaJIbHOM ¥ KOJUIEKTHBHOM 3allIMTHI, COOGIIONATH IpaBHIa JTUYHOM T'MIMEHBI, CONEPKATh B YHCTOTE
pabouee mecTo.

1.8. Jluna, nomycruBInMe He BHIIONHEHHE HIH HapyIICHUe HHCTPYKLIUK [0 OXpaHe TPyJa, IPHUBIEKAIOTCS
K IMCLATTMHAPHOH OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBHH C IPaBHIIAMH BHYTPEHHETO TPYJOBOTO pacHopsiaKa U
IPH HEOOXOIMMOCTH, IOABEPTarOTCs BHEOUEPETHOM IIPOBEPKE 3HAHUM HOPM H IPAaBHJI OXPaHEI TPyIa.

2. TPEBOBAHUSI OXPAHBI TPYJIA IIEPEJ HAYAJIOM PABOTBI

2.1. Hanets crienoziexay, BOJIOCH! 3aIIpaBHTh 101 KOCBIHKY WJIHM KOJINAK.

2.2. Y6enuThCs B HATMYKMK Ha IOy OKOJIO KYXOHHOM 3JIEKTPOILIATEI TUIIEKTPAYECKHX KOBPHKOB.

2.3. IlpoBepUTh HalMYHe M LENOCTHOCTH PY4EK MAKETHBIX NEPEKIII0YATENIEH 3IEKTPOILIUTEL, a8 TaK¥kKe
HaJIKHOCTP MOJICOETMHEHMU 3aUTHOTO 3a3EMJICHHS K €€ KOPIIYCY.

2.4. BRIIOYHTD BBITSOKHYIO BEHTHIIALMIO M YOEIUTECS B HOpMaJIbHOM €€ (PyHKIIHOHMPOBAHUH.




3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.

3.4. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.

3.5. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту. 

3.6. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.

3.7. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Банки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.

3.8. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.

3.9. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При неисправности в работе кухонной электроплиты, а также нарушений защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислого или порошкового огнетушителя.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации детского сада.

4.5. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить кухонную электроплиту, и после ее остывания вымыть горячей водой.

5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

	с инструкцией по охране труда
	при работе с кухонной электроплитой
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